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超级市场购物初体验
小组名称：

组长姓名：

学生姓名1：

学生姓名2：

学生姓名3：



• 在长长的梦想目录中决定最重要最想实现的
目标；

• 让孩子树立信心，感受到“我能做得到”；
• 孩子明白行动的重要性；
• 让孩子学习如何作一个精明的消费者；
• 让孩子清楚钱对他/她的意义。



让钱成为孩子生活中一种令人愉快的力
量。让孩子踏出第一步去学习如何能够
轻松地享有成功与富裕。

每一个有所成就的人的成功秘诀就是他
曾梦想着有成功的那一天，他们不停地
想象着自己实现了梦想时的情形。想象
得越多，愿望就越强烈，就越能付诸行
动，成功的机会就越高。

——与所有父母共勉

父母在家请支持孩子做梦想储蓄罐和梦想影集，并鼓励孩子每
天写成功日记，任何小事都可以。开始的时候也许孩子会觉得
不太容易，也许孩子会问，这件或那件事情是否真的算作成果，
在这种情况下，你永远应该做出肯定的回答。过于自信比不够
自信要好得多。

请父母也来做自己的梦想储蓄罐和梦想影集并每天写成功日记。



第一部分：梦想与金钱（1）



• 透过梦想画集学习订立目标；
• 令孩子明白梦想与代价；
• 让孩子体验钱是一种交换的工具；
• 令孩子明白价值的概念；
• 让孩子认识到【需要】与【欲望】的不同之处



本课重点是让孩子制作梦想画集、让孩子们学习如何订立目标。孩子通过去超

级市场，体验钱和价值的概念。并建议课后父母和孩子课后去参与以下活动：

1.当你选购某一样东西在对比价格和质量的时候请告诉并帮助孩子去理解这个

程序；

2.给孩子付款并计算找零的钱。

课后建议：



第一部分：梦想与金钱（2）



• 令孩子认识到在购物前需要考虑不同的选择，作一些调查，然

后才决定是否买及买什么；

• 孩子能全面的去看广告或宣传单张，避免陷入消费陷阱，作一

个明智的消费者。



建议父母在家多与孩子一起分析广告和宣传单张的内容，特别是在不显眼的地方

的资料。让孩子懂得全面地去看广告，养成好习惯。



第二部分：认识收入和支出（1）



• 加深孩子对【收入】、【支出】的认
识以及它们之间的相互关系；

• 让孩子体验【损益表】和【资产负债
表】的作用并鼓励它们运用在日常生
活中。



课后建议：
建议：

我们鼓励父母和孩子们一起玩有关金钱和财务知识的游
戏，如【大富翁，现金流】等等……为了和孩子们讨论游
戏中发现和学到的东西，父母应该参与游戏，最重要是
和孩子们一起娱乐一起学习，从而增进父母和孩子间的
感情，并可引发孩子对金钱问题再进一步探索的兴趣。



第二部分：认识收入和支出（2）



• 令孩子明白收入和支出的概念以
及损益表；

• 让孩子认识【工资收入】与【非
工资收入】的不同之处；

• 孩子学会区分基本生活支出和由
欲望驱动的额外支出，由此体验
【推迟报答 delayed 
gratification】的概念。



建议：
父母当你每月拿到收入或支付账单时，让你的孩子和你坐在一

起，让他们看并解释给他们。这会使他们对生活有一个很好的了
解。你不需要向孩子透露全部的财务情况，但要让他们对基本情
况有所认识，包括以下情况：
1.你的收入来源：工资收入或非工资收入；
2.支付自己（储蓄的重要性）；
3.支付家庭费用等等
让孩子帮你一起保存支付了的账单，好的记录习惯是可以培养出
来的。



第二部分：认识收入和支出（3）



• 让孩子认识自己的收入来源及怎样分配收入；

• 加深孩子对【积少成多】的体验；

• 教识孩子【首先支付自己】的习惯；

• 孩子开始培养记录收入和支出的习惯。

建议：
• 【首先支付自己】是指有收入时，
首先把一部分钱储存起来，然后才支付
其他费用。这个习惯除了能令我们量入
为出，减少支出外，更能令我们累计钱
来作投资从而能积累财富和实现自己的
梦想。希望家长能够多支持孩子，帮助
他们培养这一好习惯。



结业篇—目标和行动



• 制作“五大原因”让

孩子体验定立“目标”

的意义；

• 写作“成功日记”鼓

励孩子凭信心去采取

行动；

• 体验目标和行动的关

系。



课后建议：

父母可以与子女分享自己在学业、工作或爱

情上的成功例子。暑假将至，父母可鼓励子

女学习定立假期目标，坐言起行，踏上成功

之路。







我的最爱活动

我的理想工作 我不想做的工作

我不喜爱的活动





理财小兵团实体价格纸式样



理财小兵团家长签字纸式样



理财小兵团课程评估式样



课程时长：6个课时，三天

课程费用：5000 RMB (15个人开班），如若报名人数在20人以上，
课程费用可享受优惠至4500 RMB

报名方式：

QQ：3361208096

Email：jfgroup8888@gmail.com




